Szeretettel varunk a tdraszakkér tanévzard tirdjara a Szlovak-
Paradicsomba, melynek iddpontja

Mdjus 28.

(szombat)

Indulds 05.00 drakor Dunakeszirél, az iskola eldl kiilonjdrati autébusszal. Folyamatos utazds
idn keresztiil egy technikai sziinettel. Egész napunkat a Szlovdk Paradicsomban toltjik.
L o " A tlra elsé szakasza Erdéaljarél (Podlesok) a Suchd Beld-
b szurdokban felfelé halad. A néhdny méter széles szurdokban a
patak szebbnél-szebb vizeséseket alkot, melyek mellett
vaslétrdkon, fa- és fémpalldkon, ldncokba kapaszkodva juthatunk
egyre feljebb és feljebb. A Suchd Beld-szurdok tébb apré zlgé
mellett 6t nagyobb vizesést rejt, amelyeket a tlra sordn
testkozelbdl is Idthatunk. A vizeséseket magunk mogott hagyva
elhaladunk egy forrds T :
mellett, majd %
S megérkeziink napi turdnk
P V s legmagasabb pontjdra, egy
8. \ & kis erdei tisztdsra.
A tisztdsrol rovid pihendt kovetéen kényelmes erdei
Uton a nagy teriileti Menedékké-fennsikra (Klastorisko)
érkeziink. Itt kipihenjiik magunkat és elfogyasztjuk
magunkkal hozott, vagy az itt taldlhaté turistahdzban
megvdsdrolhaté elemézsidnkat.

g B A fdra egy iddnként meredek, de kiilonosebb technikai nehézséget

‘ fE nem jelentd turistadton torténd ereszkedéssel folytatddik, amely a
Herndd vélgyében ér véget. Itt kezdédik napunk harmadik szakasza, a
hires Herndd-dttorés bejdrdsa. A folyd itt 5-20 méter széles, és
sokszor a teljesen Gsszesz(ikiil6 hatalmas, fiiggéleges sziklafalak
kozott folyik. Az dttorésben valé tirdzdst a sziklafalra erdsitett
lancok mellett szinte folyamatosan egyéb technikai segédeszkozok,
mint példdul rdcsos fémtadlcdk, doronglétra hidak, fapallék és lancok
biztositjak. @A  tflrdnak ez a szakasza csakis teljes
szédiilésmentességgel, valamint a technikai segédeszkszok megfeleld
haszndlatdval hajthaté végre. A Herndd-dttorést a nyugati végén
elhagyva egészségesen elfdradva, az élményekkel hosszd idére
felt6ltddve a késé délutdni érdkban ériink vissza a buszunkhoz
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Erddaljdra. Hazautazds, érkezés Dunakeszire a késé esti rdkban.

A tdra tdvja: Podlesok - Suchd Bela-szurdok - Klastorisko - Hernad-attérés - Podlesok:
kb. 15 km, szintkiilonbség kb. 590 méter fel és le.

A tlra teljesitéséhez j6 kondicié és koordindcié sziikséges. A Szlovdk Paradicsom turdi
fizikdlisan nem nehezek, viszont elengedhetetlen a magabiztos koordindcio, a szédiilés/tériszony
mentesség, a fegyelmezett, meggondolt viselkedés! A szurdokok tirdi csak egy irdnyban
jarhatoak, ami azt jelenti, hogy nincs visszaforduldsi lehetéség! A turistautak mindenki szdmdra
szabadon jdrhatdak, évente sok ezren keresik fel a vadregényes szurdokokat (gyerekek is).
Mindenképpen sziikséges felszerelés:

kis hatizsdk a szurdok tirdhoz. Benne: elemdzsia, szgl6cukor, csokolddé, fejenként 2 | viz,
ell. felszerelés

strapabiré tdrasltozet, meleg ruha, poldrdzseki

valtécipé/vdltézokni (bedzds esetén)

es6kabat, esénadrdg

kényelmes, vizdllo tdrabakancs (Olyan bakancsban jojjon mindenki, amit mdr régdta
haszndl és vizdllé, mivel részben vizes szakaszokon fogunk haladni, ahol a hagyomanyos
cipék bedznak. Ha (j bakancsod van, a tira elétt jdrasd be, nehogy az tdrdzds alatt torje
fel a ldbat!)

Részvételi dij:

utazdsi koltség 5.700.-Ft/f6 (39 fé jelentkezése esetén - ha kevesebben jelentkeznek,

az (tikoltség novekedhet)

Nemzeti Park belépéjegy felnétteknek 1,5.- €, 6-15 éves kor kozott 0,5.-€

Javasolt 1 napos utas- és balesetbiztositds megkotése! (tdjékoztatd jelleggel Posta

Utasér felnétteknek 894.-Ft, gyerekeknek 456.-Ft) - aki kéri, annak csoportos

kedvezménnyel megkotom a biztositdst (igy a felndtt dij 754.-Ft, a gyerekeké 389.-F1).
Jelentkezni a részvételi dij befizetésével lehet Szlobodnyik Ili néninél.

Mindenkit szertettel varunk!



