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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol dj
Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ért elore is

Allergének:
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

HunGast

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda
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Tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7
EN:305
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,74

Lebbencsleves
Csirke nuggets
Zoldbabfézelék

Teljes kidrlésd kenyér
Korte

Allergének:
1,3,7,12
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EN:588
75:16,2
SZH:82,9

TZS: 4,5
CK:22,5

FH: 22,1
50:2,22

Lebbencsleves
Hentes sertéstokany
Parolt rizs
Korte

z

BED B

Allergének:
1,10,12

E

EN:781
Z5:31 TZ5:9,8
SZH:95,8 CK:22,2

FH: 26,4
$0:1,77

Kenémajas
Félbarna kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:259
75:9 T25: 0
SZH:34,6 cK:1,7

FH:8,4
50:1,53

Dunakeszi

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 305
25:6 T2S:2,7 FH: 10,5
SZH: 48,2 CK: 22,3 50:0,87

Zoldborsoéleves
Rozsdds martas
Natur sertés szelet
Tort burgonya
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 606
75:21,1 TZS: 7 FH:32,5
SZH: 65,2 CK:11 S0: 2,46

Zoldborsoéleves
Pdsztortarhonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12

EN: 663
75:24,9
SZH: 76,1

TZ5: 6,9 FH: 26,6
CK: 12,2 $0: 1,58

Gépsonka
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 221
75:4,8
SZH: 32,9

T25:1,8
CK: 1,2

FH: 9,4
50:1,61

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek
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szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 270
75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8,4
SZH: 38,8 CK: 8,1 50:1,52
Bakonyi betyarleves
Daras metélt
Eperontet
Allergének:
1,7,9,12
EN: 711
75:24,8 TZS:7,2 FH: 23,8
SZH: 94,5 CK: 21,3 $0: 0,56
Bakonyi betyarleves
Tejberizs
Fahéjas porcukor
Allergének:
1,7,9,12
EN: 705
75:22,4 T25:11,1 FH: 24,4
SZH: 94,3 CK: 39,1 $0:0,75
Edami sajt
Margarin
Csdaszarzsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,6,7
EN: 276
75:12 TZ5:6,8 FH: 12,5
SZH: 30,3 CK: 1,6 50:1,23

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

GylUmolcstea
Sajtkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 234
75:4,3 TZS:2,4 FH: 8
SZH: 38,9 CK: 8,7 50:1,08

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Panirozott halrdd
Kukoricas rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
EN: 899
25:40,6 TZS:9,3 FH: 26,4
SZH: 100,9 CK:10,1 50:2,76

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy
Sertésbrassoi

Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 789
ZSH358)
SZH: 82,9

TZS: 12
CK: 6,7

FH:27,1
$0:2,53

Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 248
75:9,5
SZH: 30,5

T75:3,5
CK: 0,7

FH:8,2
50:1,37

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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GyUmolcstea
Barackos turéokrém
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN: 254
25:3,4
SZH: 45,6

TZ5:2,1

CK: 14,1

Tavaszi leves

Fétt tojas

Parajmartas

F6tt burgonya fél adag

Teljes ki6rlésii kenyér
Piskota szelet

FH:8,7
50: 0,69

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 533
75:13,8 TZ5:5,2 FH: 18,2

SZH: 78,7 CK: 15 $0: 1,61

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta
Piskdta szelet

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 629
75:26,5 TZS:11 FH: 20,8
SZH: 77,8 CK: 19 S0: 1,56
Sajtos rud
Mandarin
Allergének:
1,3,7
EN: 224
75:9,6 TZS: 4,9 FH: 4,6
SZH: 28,7 s0: 1,35
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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

Dunakeszi

Tej
Méz
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

T25:3 FH: 10,3
CK:26,9 50: 0,94

Tejf6l6s zoldbableves
Pinceporkolt
Hazi vegyes salata

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,7,12

T25:7,8 FH: 26
CK:10 S0O: 1,61

Tejf6l6s zoldbableves
Resztelt csirkemaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,7

T25:7 FH: 27,7
CK:10,4 S0:1,4

Vajkrém
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

T25:5,4
CK:1,6

FH:5,9
$0:1,1

Gylimolcstea
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 235
Z5:4 TZS:1,2 FH: 9
SZH: 38,7 CK:7,9 50:1,58

Bagolyborsé leves
Bazsalikomos paradicsommartas
Spagetti
Sajt szérat
Alma

Allergének:
1,7,9

EN: 717
75:24,3
SZH: 93,3

TZ5: 8,9 FH: 26
CK: 24,9 S0:2,24

Bagolyborso leves
Kukoricapelyhes csirkemell
Z6ldséges bulgur
Kdposztasalata

Alma
Allergének:
1,3,7,9
EN: 984
75:18,7 TZS:4,9 FH: 48,4
SZH: 140 CK: 25,3 50:2,28
Trappista sajt
Margarin
Csdszarzsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,6,7
EN: 284
75:12,7 T25:7,1 FH: 11,7
SZH: 30,5 cK:1,7 $0:1,34

ETLAP

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 309
25:6,5
SZH: 48,8

TZS:3,5
CK: 23,4

FH:9,9
50: 0,63

Gyumolcsleves
Lilahagymas sajtkrémes

csirkemell
Rizibizi
Allergének:
1,7,12
EN: 653
25:17 TZS: 6,1 FH: 38
SZH: 85,3 CK: 29 $0:0,9

Gyumolcsleves
Fliszeres csirkeszarnyak
Petrezselymes burgonya

Csemegeuborka
Allergének:
1,7,10,12
EN: 691
75:21,4 TZS:5,5 FH: 36
SZH: 84,3 CK: 37,3 S0:2,48

Fustolt baromfi parizsi
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 239
75:8,2
SZH: 31,6

T2S:2,7
CK: 0,5

FH:8,1
50:1,53

Gylmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 301
75:10,2 1Z5:5,7 FH: 11,3
SZH: 39,2 CK: 7,9 50:1,7
Csontleves

Lenmagos sertésfasirt
Lencsef6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 790
75:30,8 TZS:8,3 FH: 36,1
SZH: 87 CK: 5,8 $0:2,73
Csontleves
Vadas sertésragu
Makaréni tészta
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 628
75:26,3 T25:7,1 FH: 24
SZH: 70,9 CK: 10,3 $0:1,11
Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Kaliforniai paprika
Allergének:
1
EN: 243
75:8,4 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH:31,3 CK: 0,7 50:1,39

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
- ( h—d
hemm @mm e @ 2o

HunGast

szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 266
75:6,6 TZ5:1,3 FH:7,4
SZH: 40,4 CK: 8,9 $0:1,11

Tejf6l6s burgonyaleves
Sdrgabarackos gombdc
Porcukor szérat

Mandarin
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1031
75:13,9 TZS: 3,6 FH:17,6
SZH:153,3 CK: 37,5 S0: 1,24

Tejf6l6s burgonyaleves
Gombaporkalt
Galuska
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 584
75:13,7
SZH: 92,3

TZS: 3,2
CK:11,1

FH: 16,5
$0: 0,34

Erdei gyimolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 T25:2,9 FH:8,5
SZH: 47,5 $0: 0,68

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
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Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:
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vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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2024.01. 22.-2024. 01. 28.

vasarnap

Tej P L . Iy
. : Gylmolcstea GylUmolcstea ‘. FGtt tojas
Sérgabarack extra dzsem . . . P Karamellas tej X
. Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém e . Margarin
Margarin s a 2 A Fahéjas csiga . ARV et 2
A Félbarna kenyér Zsurkenyér Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7 1,3
EN:329 EN: 237 EN: 266 EN: 347 EN: 250 EN: EN:
75:6,1 TZ5:3 FH: 10,3 75:3,5 TZ5:1,8 FH: 9,4 75:4,3 TZS:2,7 FH: 9,8 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1 75:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:23,2 50: 0,94 SZH: 40,1 CK: 8,7 50:1,33 SZH: 44,9 CK: 12,9 50:0,7 SZH: 49,2 CK: 30,7 50:0,47 SZH: 39,4 CK:7,9 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tarhonyaleves aa " Zo6ldborsokrémleves
. , Tojasleves Paradicsomleves .
Dino szelet Husgaluska leves . . p 5 . Leves gyongy
) P cx Székelykdposzta Sertésragu Jéasszony mddra . .
Finomfézelék Burgonyas tészta i 2 Rantott sajt
< s YA 2 p P Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes burgonya a X
Teljes kidrlési kenyér Cékla savanyusag . . Pérolt rizs
Népolyi Csemegeuborka s
() Alma Tartarmartés
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:683 EN: 651 EN: 624 EN: 674 EN: 920 EN: EN:
75:17,1 TZS:3,9 FH: 24 75:24,9 TZS:5,3 FH: 23,3 75:33,6 T25: 12,7 FH: 23,2 75:27,1 125:7,8 FH: 24,8 75: 44,1 TZS:13,5 FH: 23,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:102,7 CK:22,7 $0:2,38 SZH: 80,4 CK:9,1 S0:2,47 SZH: 51,9 CK: 10,1 S0: 3,55 SZH: 77,4 CK: 22,7 $0:2,57 SZH:102,5 CK: 11,7 $0:1,72 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves . Tojasleves . . A
. . y . Husgaluska leves ) s Paradicsomleves Zoldborsokrémleves
Bacskai rizseshus p Harcsapaprikds X .
Mékos guba Spagetti Carbonara Leves gyongy
[aa) Csemegeuborka P Galuska -
Alma Vanilids 6ntet Napolyi Svajci rakott burgonya
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,6,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:746 EN: 825 EN: 697 EN: 765 EN: 630 EN: EN:
75:29,7 TZS:9 FH: 25,4 75:27,2 TZS: 8,4 FH: 29,5 75:26,1 T25:7,8 FH: 28,9 75:36,9 TZ5:12,8 FH: 23,9 75:30,4 TZS:14,9 FH: 19,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:90,7 CK:17,5 S0: 2,48 SZH: 110 CK: 53,2 S0:1,89 SZH: 81,6 CK:7,6 S0: 0,46 SZH: 81,7 CK: 26,4 50:2,85 SZH: 59,3 CK: 5,3 $0: 1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
A Trappista sajt Csirkemell sonka Paprikas szaldmi
Kenémajas . . . P A
< Kifl Margarin Margarin Margarin Taroé rudi
o Kievéuborka Teljes kiGrlési zsemle Hosszu zsemle Teljes kiGrlési kenyér Narancs
=2 ey Paradicsom Zoldpaprika Jégcsapretek
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(7)) Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1,6,7,10 1,7 1,6 1 6,7
R £N:231 EN: 255 EN: 221 EN: 258 EN: 179 EN: EN:
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,3 75:10,4 TZ5:5,9 FH: 11,1 75:4,1 TZS: 1,4 FH: 10,2 75:10,1 125: 3,6 FH: 8,3 75:51 TZS: 4,2 FH: 4,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,2 CK:1,1 50:1,04 SZH: 27,8 CK: 0,4 50:1,28 SZH: 35,8 CK: 0,1 50:1,46 SZH: 31,6 CK: 0,5 50:1,57 SZH: 27 S0: 0,04 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! > Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
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Gylimolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:272
75:8,1 TZS:2,9 FH: 8

SZH:40,1 CK:8,2 50:1,76
Husleves
Sertésporkolt
Kelkaposztaf6zelék

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,3,12

<
(@)
\w
o
T

EN:530
Z5:20 TZS: 5,6
SZH:59 CK:1,1

FH: 24,8
50: 2,09

Husleves
F6tt sertésszelet
Meggymartdas
F6tt burgonya fél adag

z

BED B

Allergének:
1,3,7,12

E

EN:486
25:7,9
SZH:72,2

TZS: 3,5 FH: 26,5
CK:34,7 $0: 0,84

Edami sajt
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:264
75:9,6 T25:5,4 FH: 12,5
SZH:30,7 CK:0,6 50:1,27

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.

EN: 303
25:7,6

SZH: 44,6

EN: 743
75:35,6

SZH: 80,4

Mandarin
Allergének:
1,3,7,10
EN: 717
ZS8:21 TZS:4,3 FH: 37,9
SZH:91,4 CK: 16,2 S0:3,4

Vajkrém napraforgémaggal

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 257
75:10,2 TZ5:5,3 FH: 6,3
SZH: 33,1 cK:1,3 $0:1,26

Dunakeszi

Tej
Kuglof

Allergének:
1,3,6,7

T25:4,3 FH: 10,4
50: 0,56

CK: 18,2

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Lecsos virsli
Tarhonya
Mandarin

Allergének:
1

TZS: 8,8
CK: 16,9
Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Bubos csirkemell
Kukoricas rizs
Cékla savanyusag

Teljes kiGrlési kenyér

FH: 22,3
S0: 3,24

ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZAT

szerda

GylUmolcstea
Magyaros turékrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
13,7
EN: 248
75:4,1 TZ5:1,9 FH: 10,4
SZH: 39,4 CK: 8,1 50: 1,03
Csirkeraguleves
Morzsas nudli
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,9,12
EN: 692
75:9 TZS: 0,9 FH: 26,5
SZH: 100,2 CK: 12,8 S0:2,52
Csirkeraguleves
Sajtos tejfolos
Makaréni
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 612
ZS:25,2 TZS:11,6 FH: 33,9
SZH: 57 CK: 4,7 S0: 1,54
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 236
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8,6
SZH: 31 CK: 0,9 50:1,33

ETLAP

Kakads tej
Brids
Allergének:
1,3,6,7
EN: 319
75:7,1 TZS: 4 FH: 10,4
SZH: 50,1 CK: 25,5 50:0,62

Fahéjas almaleves
Grillfliszeres csirkemell
Rizibizi
Képosztasalata

Allergének:
1,7,10,12
EN: 638
75:13,4 125:2,3 FH: 35,3
SZH: 92,8 CK: 34,5 50:1,55
Fahéjas almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyaptiré
Kaposztasalata
Allergének:
1,3,7,12
EN: 696
75:23,4 T25:7,7 FH: 23
SZH: 91,8 CK: 35,9 50:1,48
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 214
75:7,3 TZS:2,5 FH: 7,2
SZH: 28,5 CK: 0,5 50:1,48

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

HunGast

Univer)

@

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

P kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kerek méy!
2024. 01. 29.-2024. 02. 04.

szombat vasarnap

Gylimolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 256 EN: EN:
75:6 TZS: 1 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 40,6 CK: 9 50:1,32 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Citromos kerti leves
Vegetarianus chilis bab
Teljes ki6rlést kenyér
Piskota szelet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 635 EN: EN:
75:13,9 TZS: 4,6 FH: 31,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 95,8 CK: 17,7 $0:2,14 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Citromos kerti leves
Réntott gombafejek
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Piskota szelet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 1000 EN: EN:
75:38,5 TZ5:10,1 FH: 22,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:137,2 CK: 16,9 S0: 1,41 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 273 EN: EN:
75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,2 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 47,5 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
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